
 

 
 
 
 
 
Assunto: FORMAÇÃO/Marcha 
 

 
 

Sábado dia 29 das 09H00 às 13H00. 
Local Pista do Centro de Estágios do Luso.  
Preletor Prof. Carlos Carmino 

 
Comunicamos a todos os Clubes que, irá realizar-se uma ação de 
formação teórico-prático de Marcha. 
Convidamos os atletas da respetiva disciplina ou mesmo os que 
estejam a iniciar para a sua presença assim como os treinadores 
interessados da nossa Associação. 
A formação será dirigida pelo Técnico Nacional Prof. Carlos Carmino 
e no âmbito do curso de Grau II que se está a realizar na jurisdição da 
nossa Associação. 
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